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Herzliche 
Einladung zum 

Aktionstag



Anlässlich des 10-jährigen Bestehens 
veranstaltet das Netzwerk Alter, 
P� ege und Demenz in Kamen einen 
Aktionstag in der Stadthalle Kamen 
und stellt seine Arbeit vor.

Seit 2012 setzt sich der Arbeitskreis 
ein für mehr:

• gesellschaftliche Teilhabe 
von Menschen mit P� egebedarf

• Sensibilisierung der Öffentlichkeit 
für das Thema Demenz 

• Aufbau neuer wohnortnaher Hilfen 
und Angebote.

An zahlreichen Ständen bietet ein Markt der 
Möglichkeiten die Gelegenheit, Angebote und 
Einrichtungen in Kamen kennenzulernen und sich zu 
informieren.

Fachvorträge zu verschiedenen Themen sowie 
einzelne Aktionen runden das Programm ab.



Einlass 10.00 Uhr

Grußworte 10.30 Uhr: 
• Stadt Kamen, Beigeordnete Hanna Schulze
• Netzwerk Kamen, Andrea Schulte und Bert Schulz

10.45 Uhr 
Plötzlich p� egebedürftig – was nun?
P� egeberatung des Kreises Unna (Andrea Schulte) 
und Wohnberatung des Kreises Unna (Brigitte Sawall)

11.15 Uhr 
Heute schon an Morgen denken – Vorsorge treffen
Betreuungsstelle des Kreises Unna (Frau Dieckheuer)

12.00 Uhr 
„Wenn vergangene Erlebnisse die Gegenwart über-
schatten – was heißt dies für die P� egebeziehung?“
Fachvortrag von Adelheid von Spee 
(Kuratorium Deutsche Altershilfe)

13.15 Uhr 
Hilfe zur Selbsthilfe – Was können Selbsthilfe-
gruppen leisten?
Selbsthilfe(gruppen) (Margret Voß)
Kontakt und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen 
des Kreises Unna (K.I.S.S.)

13.45 Uhr 
Gerontopsychiatrische Erkrankungen und 
P� egebedarf (Mareike Frank) 
Klinikum Westfalen Hellmig Krankenhaus

14.15 Uhr
Leben bis zuletzt
Palliative Begleitung (Barbara Divis/Sabrina Plack)
Kamener Hospiz e.V.

Ende 15.00 Uhr

Programm



Ansprechpartner*innen:

Andrea Schulte
P� ege- und Wohnberatung 
im Kreis Unna, 
Tel.: 02307 / 28 99 060
E-Mail: pwb@kreis-unna.de

Bert Schulz
Regionalbüro Alter, P� ege 
und Demenz 
Regionalbüro Dortmund
Tel.: 0231 / 50 2 56 94
E-Mail: dortmund@rb-apd.de

Das Netzwerk Alter, P� ege und Demenz Kamen ist 
ein freiwilliger Zusammenschluss von Diensten und 
Einrichtungen in Kamen.

Ziele des Netzwerkes sind die Verbesserung 
der Lebensqualität von älteren Menschen mit 
P� egebedarf, v.a. auch Menschen mit Demenz
sowie die Entlastung der Angehörigen. 
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