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Das Sozialpsychiatrische Zentrum

Unterstiitzung im
Lebensalltag

In unserer interkulturell gedffneten Einrichtung, dem
Sozialpsychiatrischen Zentrum, heiBen wir psychisch
erkrankte Menschen, ihre Angehdrigen, Freunde und
Helfer herzlich willkommen.

Wir begleiten und unterstiitzen Hilfebedirftige mit
einem multiprofessionellen Team, biirgerschaftlichem
Engagement und Psychiatrieerfahrenen selbst.

Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen ist ein Angebot fiir
Menschen, die an einer psychischen Erkrankung leiden
und in ihren Mdglichkeiten zur selbsténdigen Lebens-
fiihrung beeintrachtigt sind.

Ziel ist eine weitestgehend eigensténdige Lebensfiihrung,
indem ein komplexes Hilfsangebot zur psychischen Sta-
bilisierung im Rahmen der Betreuung angeboten wird.

Zu den Leistungen gehdren:

e Hilfen zur Vermittlung bzw. zum Erhalt einer Wohnung

* Hilfen zur Sicherung der materiellen Existenz

* Beratung und Unterstiitzung bei lebenspraktischen
Problemen

e Einzel- und Gruppengesprache

e Hilfen zur Tagesstrukturierung

e Hilfen zur Freizeitgestaltung

 Beratung bei Problemen am Arbeitsplatz bzw. Fragen
zur beruflichen Eingliederung

 Anhalten zur Fortsetzung drztlicher und ggf. medika-
mentdser Behandlung

 Beratung von Angehérigen

* Krisen-Intervention

Kontakt- und Beratungsstelle ,Lichtblick“

Die Kontakt- und Beratungsstelle ,Lichtblick® ist ein
offenes Angebot mit der Mdglichkeit, andere Menschen
kennenzulernen, den Alltag oder die Freizeit zu gestalten
und Wege zu neuen Kontakten zu finden.

Unsere Angebote:

* Hilfen zur Selbsthilfe

 Kontakt- und gemeinschaftshildende Angebote

* Sport & Spiel

 Entspannung & Wahrnehmung

* Motopddische Einzelférderung

* Kreatives Gestalten

* Friihstiickscafe

e Gemeinsame Mahizeiten

* Beratung & Unterstltzung flir Betroffene, Angehdrige,
Freunde und Helfer



